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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Годовой календарный учебный график муниципального бюджетного 

учреждения дополнительного образования «Детско-юношеская спортивная 

школа» (ДЮСШ) является документом, регламентирующим организацию 

образовательного процесса в учреждении.  

Годовой календарный учебный график рассматривается на заседании 

Педагогического совета и утверждается приказом директора ДЮСШ. 

Изменения в годовой календарный учебный график вносятся приказом 

директора ДЮСШ по согласованию с Педагогическим советом. 

Годовой календарный учебный график в полном объёме учитывает 

индивидуальные, возрастные, психофизические особенности учащихся и 

отвечает требованиям охраны их жизни и здоровья. 

Календарный учебный график на 2025-2026 учебный год разработан на 

основе:  

- Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

-  Федерального закона от 4 декабря 2007 г. № 329-ФЗ (ред. от 

31.07.2020г.)  «О физической культуре и спорте в Российской Федерации»; 

- Федерального закона от 30.04.2021г. № 127-ФЗ «О внесении 

изменений в федеральный закон «О физической культуре и спорте в 

РФ» и Федеральный закон «Об образовании в РФ»; 

-  Приказа Министерства просвещения РФ от 27 июля 2022 года № 629 

«Об утверждении  Порядка  организации  и  осуществления  образовательной 

деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»; 

- Приказа Министерства просвещения РФ от 03.09.2019 № 467 «Об 

утверждении Целевой модели развития региональных систем 

дополнительного образования детей»; 

- Концепции развития детско-юношеского  спорта в Российской 

Федерации до 2030 года, утвержденной распоряжением Правительства 

Российской Федерации от 28.12.2021г. № 3894-р; 

- Приказа Министерства труда и социальной защиты Российской 

Федерации от 22.09.2021 № 652н «Об утверждении профессионального 

стандарта «Педагог дополнительного образования детей и взрослых»; 

-  Приказа Минздрава России от 23.10.2020 №1144-н «Об утверждении 

порядка организации  оказания медицинской помощи лицам, занимающимся 

физической культурой и спортом (в том числе при подготовке и проведении 

физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий), включая порядок 

медицинского осмотра лиц, желающих пройти спортивную подготовку, 
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заниматься физической культурой и спортом в организациях и (или) 

выполнить нормативы испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) и форм 

медицинских заключений о допуске к участию физкультурных и спортивных 

мероприятий» (с изменениями и дополнениями); 

- Постановления Главного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28 

«Об утверждении СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи»; 

- Устава МБУДО «ДЮСШ» Бахчисарайского района Республики Крым, 

другими локальными нормативными актами МБУДО «ДЮСШ». 

 

1. Реализуемые дополнительные общеразвивающие программы 

- Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

по боксу; 

-  Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

по греко-римской борьбе; 

- Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

по волейболу; 

- Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

по футболу; 

- Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

по лёгкой атлетике; 

- Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

по общей физической подготовке; 

- Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

по спортивным играм. 

 

2. Режим работы МБУДО «ДЮСШ»: 

Продолжительность учебного года: 

Начало учебного года – 1 сентября, окончание – 31 августа 2026 года. 

Учебный план по разделам подготовки рассчитан на 36-39 учебных 

недель – общеобразовательные общеразвивающие программы  + 6 недель в 

условиях летних оздоровительных лагерей и по индивидуальным планам 

учащихся.  

Набор и комплектование групп 1 года обучения проводится до 15 

сентября.  Перевод учащихся на дальнейшие этапы обучения до 10 сентября. 

Перевод детей на этапах обучения в ДЮСШ осуществляется согласно 

требованиям образовательных программ и нормативным документам, 
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регулирующим деятельность ДЮСШ (выполнение контрольно-переводных 

нормативов, результаты соревнований и др.). 

Наполняемость учебных групп и объем учебно-тренировочной нагрузки 

определяется в соответствии с образовательной программой. Утверждение 

контингента обучающихся, количества групп и годового расчёта учебных 

часов производится ежегодно до 1 октября учебного года. 

В каникулярное время учащиеся МБУ ДО «ДЮСШ»  продолжают 

учебно-тренировочные занятия согласно расписанию, составленному в 

соответствии с требованиями СанПиН.  

Учебно-тренировочные занятия проводятся с 8.00 – 20.00 ч, для 

обучающихся 15-18 лет возможно окончание занятий в 21.00 часов. 

Продолжительность обучения составляет: 

- спортивно-оздоровительный этап – 1 год (4 часа); 

- на базовом  уровне – 6 лет (6-8 часов); 

- на продвинутом  уровне – 2 года (6-10 часов). 

Продолжительность перерывов для проветривания помещения в группах 

составляет 5-10 мин. 

Академический час учебно-тренировочного занятия – 35-45 мин (в 

зависимости от возраста занимающихся).   

Допускается проведение занятий одновременно с обучающимися из 

разных групп. 

3. Дислокация спортивных отделений: 

Бокс: 

- Григорьев В.А., Дрыг С.М., Ядгаров М.К. (спортзал МБУДО «ДЮСШ»); 

- Шелеменцева С.Ш., Шелеменцев Ю.В. (Плодовский СДК, МБОУ 

«Почтовская СОШ); 
 

Борьба греко-римская: 

- Цапаев А.А. (малый спортивный зал МБОУ «Угловская СОШ им.Бурнашова 

А.А.»); 

- Хафизов Ф.Ш. (СДК с.Красный Мак, СК «Мангуп»); 

- Прошкин А.А. (спортзал МБОУ «СОШ №1 им.Вилина И.П.»); 

- Османов Р.Р. (спортивный зал СК «Мангуп» г.Бахчисарай, ул.Герайлара, 4). 

 

Волейбол: 

- Галкин О.В. (спортзал МБОУ «СОШ № 2 им.Свидерского А.Г.» 

г.Бахчисарай); 

- Кривошеин В.П. (спортзал Каштановского СДК, МБОУ «Каштановская 

СОШ им.Цыганка Н.А.»); 
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- Приймич Н.Н. (спортзал МБОУ «СОШ №1 им.Вилина И.П.»); 

- Щербань И.Л. (спортзал МБОУ «Тенистовская СОШ»); 

- Лобода П.В. (спортзал МБОУ «Табачновская СОШ им.Сотника Н.Г.»). 

 

Спортивные игры: 

- Мамутова А.С. (спортзал ГБУ СПО «БТСТ»). 

 

Лёгкая атлетика: 

- Бондарь Т.Н. (МБОУ «СОШ им.Вилина И.П.», стадион Вилинского 

сельского поселения). 

 

Футбол: 

- Эмирбеков А.З. (стадион Голубинского сельского поселения,  с ноября по 

март спортзал МБОУ «Голубинская СОШ им.Бессонова И.Г.»); 

- Цапаев А.А. (стадион Угловского сельского поселения) 

- Хмельков А.В. (стадион МБУДО «ДЮСШ»); 

- Алпашкин А.Н. (стадион МБУДО «ДЮСШ», стадион Долинненского 

сельского поселения); 

 

3.  Регламент образовательного процесса: 

Режим ежедневных занятий установлен по пятидневной рабочей неделе. 

Продолжительность занятий регламентируется уровнем подготовки.  

Расписание учебно-тренировочных занятий составляется в 

соответствии с режимом работы МБУДО «ДЮСШ» и нормативными 

документами. 

 

Количество учебных групп по годам обучения и отделениям: 

Отделение 

Количество групп 

СОГ БУ ПУ 

1 1 

года 

2 

года 

3 

года 

4 

года 

5 

года 

6 

года 

1  

года 

2 

 года 

бокс (12) 3 2  1   2 3 1 
греко-римская 

борьба (11) 
6   2 1  2   

волейбол (7) 4  1  2     
лёгкая атлетика (2)  1 1       

футбол (6) 3   1 1 1    
ОФП (1) 1         

Спортивные игры (1) 1         
Итого: 18 3 2 4 4 1 4 3 1 

Всего групп: 40 
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        Количество учебных часов в неделю в группах по году обучения 

составляет: 

Общеобразовательные общеразвивающие программы: 

 

Этапы подготовки Кол-во групп Нагрузка  Наполняемость  

СОГ 18 2-6 20-25 

БУ 18 6-8 15-25 

ПУ 4 6-10 12-15 

 

Участие в соревнованиях, спортивно-массовых мероприятиях 

Сроки проведения региональных, муниципальных, 

внутришкольных соревнований утверждаются на основании Единого 

календарного  плана  физкультурных мероприятий и спортивных 

мероприятий Республики Крым на 2025, 2026 г.г., Единого календарного  

плана  физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий 

Бахчисарайского района на 2025, 2026 годы, календарного плана спортивно-

массовой работы МБУДО «ДЮСШ» Бахчисарайского района на 2025-26 

учебный год. 

Промежуточная итоговая аттестация  

Тестирование – декабрь; 

Контрольно-переводные нормативы – сентябрь-октябрь, апрель-май. 

 

Прохождение медицинского обследования и допуска занятиям и к 

участию в соревнованиях 

    Систематический контроль за состоянием здоровья лиц, 

занимающихся физической культурой и спортом (в т.ч. при подготовке и 

проведении мероприятий), включает предварительные (при определении 

допуска к мероприятиям) и периодические медицинские осмотры (в т.ч. по 

углубленной программе медицинского обследования) согласно  Приказу 

(Приказ Министерства здравоохранения РФ от 23 октября 2020 г. № 1144н 

«Об утверждении порядка организации оказания медицинской помощи 

лицам, занимающимся физической культурой и спортом (в том числе при 

подготовке и проведении физкультурных мероприятий и спортивных 

мероприятий), включая порядок медицинского осмотра лиц, желающих 

пройти спортивную подготовку, заниматься физической культурой и спортом 

в организациях и (или) выполнить нормативы испытаний (тестов) 

Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и 

обороне» (ГТО)» и форм медицинских заключений о допуске к участию в 

физкультурных и спортивных мероприятиях».  
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      Этапные и текущие медицинские обследования, врачебно-педагогические 

наблюдения проводятся в соответствии с клиническими (методическими) 

рекомендациями. 

     Углубленные медицинские обследования (далее – УМО) спортсменов 

спортивных сборных команд Российской Федерации проводятся в 

соответствии с программой согласно с приказом № 1144н. 

 

Работа с родителями 

Родительские собрания проводятся в отделениях по видам спорта не 

меньше 2 раз в год. 
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